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ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΖΩΑ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ

  

  

Αφορμή για να  ασχοληθούμε με την παχυσαρκία στα ζώα συντροφιάς μου

  

δόθηκε   από ένα περιστατικό στραγγουριας ( λόγω ουρολίθων ) σε στειρωμε-

  

μενο  αρσενικό γάτο βάρους 9 κιλών.  Αίτιο βέβαια η λανθασμένη διατροφή

  

που ελάμβανε μετά την στείρωση και παρά τις ακριβείς εντολές που δόθηκαν.

  

Στους περισσότερους από εμάς ο όρος ‘ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ‘ σημαίνει απλά

  

λίγα κιλά παραπάνω.  Στην ιατρική επιστήμη όμως σημαίνει προδιάθεση για

  

σακχαρώδη διαβήτη, οστεοαρθρίτιδα, δυστοκία, νοσήματα του καρδιοανα-

  

πνευστικου, νεοπλάσματα.
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Σαν παχυσαρκία ορίζεται η εναπόθεση υπερβολικής ποσότητας λιπώδη

  

ιστού στον οργανισμό με αποτέλεσμα την αύξηση βάρους κατά 15% από το

  

ιδανικό βάρος. Θεωρείται πλέον σαν ένα σημαντικό πρόβλημα στα ζώα συντ-

  

ροφιας με συνεχώς αυξανόμενους ρυθμούς. Η έλλειψη σωστής διατροφής, η

  

έλλειψη άσκησης, η κληρονομική προδιάθεση, διάφορες ενδοκρινοπαθειες και

  

διάφορες χειρουργικές επεμβάσεις ( στείρωση ) έχουν σαν αποτέλεσμα την

  

αύξηση βάρους με ότι αυτό μπορεί να συνεπάγεται. Βασικά όμως κατά την

  

προσωπική μου άποψη η αδιαφορία των ιδιοκτητών για σωστή και ποιοτική

  

διατροφή του ζώου τους είναι το κύριο αίτιο της παχυσαρκίας. Η απρόσωπη

  

αγορά τροφής με μοναδικό κριτήριο την τιμή και μάλιστα από καταστήματα

  

( pet shops και super markets ) που δεν μπορούν να μας δώσουν την οποι-
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αδηποτε πληροφορία λόγω άγνοιας, αποτελεί την σίγουρη εκδήλωση παχυ-

  

σαρκιας καθώς και άλλων νοσημάτων που συνδέονται με την διατροφή.

  

Οι περισσότεροι ιδιοκτήτες πλέον αν και παρέχουν στα ζώα τους όλους

  

τους εμβολιασμούς, τα αντιπαρασιτικά χάπια και την προληπτική αγωγή για

  

εξωπαρασιτωσεις αμελούν την διατροφή τους. Αποτέλεσμα ; Τα περισσοτε-

  

ρα περιστατικά που έρχονται στο ιατρείο να συνδέονται άμεσα η έμμεσα με την

  

διατροφή. Γάτες με δερματικά προβλήματα γιατί λόγω παχυσαρκίας δεν

  

μπορούν να περιποιηθούν το τρίχωμα τους, σκύλοι με ορθοπαιδικα προβλη-

  

ματα, μεγαλόσωμοι σκύλοι με καρδιακά προβλήματα, στειρωμένα ζώα με ουρο-

  

λιθιάσεις.

  

Εν κατακλείδι οι διάφοροι κλινικοί κίνδυνοι που συνδέονται με την παχυ-

  

σαρκία στα ζώα συντροφιάς είναι:
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- κίνδυνος κατά την γενική αναισθησία σε χειρουργικές επεμβάσεις

  

- μακροβιότητα

  

- σακχαρώδης διαβήτης, υποθυρεοειδισμός, υπερφλοιοεπινεφριδισμος

  

- ηπατική λιποειδωση στις γάτες

  

- οστεοαρθρίτιδα

  

- ουρολιθίαση

  

- δυστοκία

  

- νεοπλάσματα

  

- καρδιοαναπνευστικα νοσήματα

  

Συμπερασματικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι η παχυσαρκία στα ζώα συντροφιάς

  

αποτελεί ένα σοβαρό ιατρικό πρόβλημα για κτηνιάτρους, η δι-αχειριση του οποίου
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απαιτεί την απόλυτη συνεργασία των ιδιοκτητών.

  

Θα είναι φρόνιμο βέβαια η συνεργασία κτηνιάτρου και ιδιοκτήτη, όσον α-

  

φορά την διατροφή του ζώου , να ξεκινάει από την πρώτη κιόλας επισκε-

  

ψη στο ιατρείο για να αποτραπεί η επικίνδυνη αυτή παθολογική κατάσταση
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